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Programa de Disciplina

Codigo: PGN410023

Nome da disciplina: Fisiologia do Exercicio em Modelos Animais

Avaliacéo funcional, protocolos experimentais e aplicacdes translacionais

N° de Créditos: 1 Total Horas-Aula: 15

Docentes: Aderbal Silva Aguiar Junior (Coordenador)

Semestre/Ano: 2025-2

Periodo: 10/11/2025 a 6/12/2025

Horario: segundas, quartas e sextas, das 15:30 as 17:30

Numero de vagas: Cinco (5)

Local das aulas:

Aulas tedricas #1-6: remoto

Aulas praticas #7: Lab. Biologia do Exercicio (Labioex), sala 202, CTS/UFSC/Ararangua.

Horério e local de atendimento a alunos:

Segundas-feiras, 14:00-15:30, remoto ou sala professor (Labioex)

Pré-requisitos:

® Disciplina ‘Cuidados e Manejo de Animais de Experimentagéo’
Ementas:
e Estudo da avaliacéo funcional e da prescricdo de exercicio fisico em modelos animais saudaveis, com foco

em testes de forca (grip strength, escada vertical) e endurance (esteira, roda voluntaria). Enfase na
determinacdo de parametros como VO, RER, poténcia e limiar ventilatorio/limiar de lactato. Discussdo das
adaptacBes fisiol6gicas ao exercicio e incorporacdo de praticas de bem-estar animal nos protocolos
experimentais

Metodologia de ensino:

Aulas expositivas dialogadas com uso de recursos digitais

Aulas praticas baseadas em protocolos experimentais padronizados

Seminarios baseados em artigos cientificos atuais, com foco em discussdo critica

Construcéo coletiva de protocolo aberto com base em evidéncias

Integracdo de metodologias ativas, com estimulo ao protagonismo discente e a solu¢do de problemas reais
de pesquisa

Distribuicdo da carga horéaria: A disciplina totaliza 15 horas, das quais 12 horas (80%) serdo desenvolvidas
por meio de atividades remotas sincronas e 3 horas (20%) corresponderdo a atividades préaticas presenciais
no laboratério (Labioex). Esta distribuicdo segue a Resolugdo Normativa n° 4/2023/CPG/UFSC e sera
submetida a aprovacao do colegiado delegado.
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Avaliacéo:

Média das notas manuscrito, apresentacdo, e participacdo na discussdo das aulas.

O manuscrito deve ser organizado na forma letter com 2 péginas, incluindo titulo, resumo (150 palavras),
texto principal e as referéncias bibliograficas. O primeiro paragrafo deve ser a justificativa qualitativa para
escolha das referéncias.

A apresentacdo do manuscrito tematico deve durar no maximo 20 minutos, cada aluno ouvinte deve
preparar uma pergunta.

Contelido Programatico e Cronograma:

Aula | Data Dia da Semana | Horério Atividade

1 10/11/2025 Segunda-feira 15:30-17:30 | [Remoto] Primeira aula (introducéo e contetdo inicial)
[Remoto] Seminérios, tema: modelos animais de

2 24/11/2025 Segunda-feira 15:30-17:30 | atividade fisica — escada, roda de corrida, e esteira
ergométrica
[Remoto] Seminérios, tema: Respostas lactato e limiar

3 26/11/2025 Quarta-feira 15:30-17:30 | anaerdbio — conceitos, respostas agudas ao exercicio e
aotreinamento
[Remoto] Seminarios, tema: Respostas lactato e limiar

4 29/11/2025 Sexta-feira 15:30-17:30 | anaerdbio — conceitos, respostas agudas ao exercicio e
aotreinamento

5 01/12/2025 Segunda-feira 15:30-17:30 [Remoto] Semindrios, terpg: VO, e_RER — conceitos,
respostas agudas ao exercicio e aotreinamento

6 03/12/2025 Quarta-feira 15:30-17:30 [Remoto] Seminarios, terpz_a: VO, e_RER — conceitos,
respostas agudas ao exercicio e aotreinamento

7 A combinar A combinar A combinar [Presencial] (1) Aulas praticas: teste de forca e

ergométrico no Labioex/CTS/Ararangua.
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Plano de Aula — Teste de Esteira
Titulo: Avaliacdo de Endurance em Camundongos com Teste Incremental em Esteira
Obijetivo da aula:
Capacitar os alunos para realizar testes de endurance em camundongos Swiss utilizando protocolo incremental de
velocidade, com mensuragdo de pardmetros fisioldgicos (VO2, RER, poténcia), respeitando limites éticos de esforco.
Conteldo programatico:
e Aclimatagdo a esteira (9 m/min, 10 minutos, 3 dias)
Inicio do teste incremental: 9 m/min
Aumento progressivo de 3 m/min a cada 2 minutos
Critério de interrupcdo: RER = 0,8
Coleta de VO2, RER, velocidade final e poténcia estimada
Cuidados com bem-estar animal durante o teste
e Registro e interpretacdo dos dados
Metodologia:
e Demonstracdo pratica inicial pelo docente
e Execucdo do teste pelos alunos em pequenos grupos (2—3 alunos por animal)
e Monitoramento continuo do comportamento e sinais vitais dos animais
Avaliagdo do aluno:
e Observagdo da execugdo técnica
e Registro correto de pardmetros
e Discussdo critica dos resultados
Materiais necessarios:
Esteira para roedores (Bonther® ou similar)
e Sistema de analise de gases (opcional, para VO: e RER)
e Fichas de registro de dados
e Camara de contencdo segura (para pausas, se Necessario)

Plano de Aula — Grip Strength Test
Titulo: Avaliagdo de Forga de Preensdo em Camundongos
Obijetivo da aula:
Ensinar aos alunos a realizacdo correta do teste de forca de preensdo manual (grip strength test) para medir a forca
méaxima voluntaria em camundongos.
Contelido programatico:
e Principios do teste de forca de preensdo
e Manuseio seguro e ético dos animais
e Procedimento padréo:
o Posicionar o camundongo para segurar a barra metalica
o Aplicar tragdo firme e suave na cauda, sem movimentos bruscos
o Duragdo maxima de tragdo: 2 segundos por tentativa
o Realizar 4 tentativas com intervalos de 1 minuto
o Registrar a forca maxima em cada tentativa
e Célculo da média das trés melhores tentativas
Metodologia:
e Apresentacdo tedrica breve pelo docente
e Demonstracdo do procedimento pelo docente
e Execucdo préatica pelos alunos individualmente sob supervisdo direta
Avaliacéo do aluno:
e  Técnica correta de realizagao do teste
e Registro preciso dos dados de forca
e Interpretacdo dos resultados considerando a variabilidade individual
Materiais necessarios:
e Dinamémetro de tracdo para roedores (Bonther® ou similar)
e Fichas de registro de forca
e Alcool 70% e papel toalha para limpeza do equipamento



