UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO CIENCIAS BIOLOGICAS.
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NEUROCIENCIAS
PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2022-1

Plano de ensino adaptado em carater excepcional e transitério, para substituicao de aulas presenciais e aulas praticas
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em aten¢ao a Portaria MEC
344, de 16 de junho de 2020.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA N DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS SEMESTRAIS
PGN510019 | FISIOLOGIA E NEUROCIENCIAS 45 45 (3 créditos)

APLICADAS A SAUDE E AO
RENDIMENTO DESPORTIVO.

I.1. HORARIO

3% feira, 8:00 -10:00 h e 13:30-15:30 h (4 h/a)
5% feira, 8:00 -10:00 h e 13:30-15:30 h (4 h/a)

Il. PROFESSORES RESPONSAVEIS

Juan Pedro Fuentes Garcia (professor estrangeiro convidado)

Guilherme F F Speretta

[l CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

I Programas de Pés-gradua(;éo da &rea de Ciéncias Biolégicas, Saude e Educacéo Fisica.

IV. EMENTA

Estudos e compreensdo de desenhos para a prescricdo de exercicios fisicos em pessoas com doencas cardiovasculares,
bem como neurociéncias aplicadas a analise do estresse psicofisiolégico no esporte e em outros contextos estressantes que
requerem alta preciséo.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico:

- Fisiopatologia e principais causas da doenga isquémica do coracao.

- Prescricéo de exercicio fisico em pessoas com doengas cardiovasculares: Desenho de Programas de Reabilitagdo Cardiaca
por meio de esportes adaptados.

- Prescri¢do de exercicios fisicos em pessoas com hipertensdo, obesidade, diabetes e cancer.

- Uso de dispositivos biotecnolégicos na andlise do estresse psicofisiolégico em esportes com alta demanda cognitiva.

- Neurociéncia aplicada a areas de atuacdo profissional estressantes que requerem alta precisdo.

VI. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, seminarios ministrados pelo discente, discussdo de conceitos em grupo; andlise de problemas aplicados; andlise e
interpretacéo artigos cientificos referentes a fisiologia e neurociéncias aplicadas a satide e ao rendimento desportivo. Estdo programadas
atividades sincronas, por meio de videoconferéncia (Plataforma Meet, Teams, Zoom, BigBlueButton — Moodle ou Conferéncia Web/RNP —
CAFE); ou assincronas, por meio de video aulas, estudos dirigidos com exercicios de fixacdo, material de apoio como textos
complementares, links de sites, etc. A frequéncia sera computada pela presenca nas atividades sincronas e pela realizacdo e entrega de
tarefas nas atividades assincronas.

OBS: O material disponibilizado sera para uso exclusivo dos estudantes regularmente matriculados na disciplina PGN —no semestre 2022-1.

VIl. METODOLOGIA DE AVALIACAO

A avaliacio sera feita através da soma de trés avaliacdes: Avl. Assiduidade e participacdo ativa na disciplina (2,0 pontos); |




Av2. Apresentacdo de seminario(s) ou artigo(s) (6,0 pontos); Av3. Auto avaliacdo do estudante em relacdo a sua percepgéo

de participagéo na disciplina (2,0 pontos).

Média final = Avl + Av2 + Av3.

[ Vill. NOVA AVALIACAO

Apresentar pelo menos 75% de frequéncia nos encontros sincronos e obter pelo menos conceito ‘C’ (regular). A frequéncia sera registrada
nos encontros sincronos mediante chamada e/ou registro de participantes na videoconferéncia e/ou entrega de atividades assincronas.

I X, LEGISLACAO

Nao sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas. O uso ndo autorizado de material original retirado das aulas
constitui contrafagdo — violagdo de direitos autorais — conforme a Lei no 9.610/98 —Lei de Direitos Autorais.
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