
 

 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 
CENTRO CIÊNCIAS BIOLÓGICAS. 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NEUROCIÊNCIAS 
PLANO DE ENSINO 

SEMESTRE 2022-1 

 
Plano de ensino adaptado em caráter excepcional e transitório, para substituição de aulas presenciais e aulas práticas 
por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavírus – COVID-19, em atenção à Portaria MEC 
344, de 16 de junho de 2020.  

 
 

I. IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA: 

CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA N
O
 DE HORAS-AULA SEMANAIS 

TEÓRICAS 
TOTAL DE HORAS-AULA 

SEMESTRAIS 

PGN510019 FISIOLOGIA E NEUROCIÊNCIAS 
APLICADAS À SAÚDE E AO 
RENDIMENTO DESPORTIVO. 

45  45 (3 créditos) 

 

I.1. HORÁRIO 

3
a
 feira, 8:00 -10:00 h e 13:30-15:30 h (4 h/a)  

5
a
 feira, 8:00 -10:00 h e 13:30-15:30 h (4 h/a)  

 

II. PROFESSORES RESPONSÁVEIS  

Juan Pedro Fuentes Garcia (professor estrangeiro convidado) 

Guilherme F F Speretta  

 

III CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA É OFERECIDA 
Programas de Pós-graduação da área de Ciências Biológicas, Saúde e Educação Física. 

 

IV. EMENTA 

Estudos e compreensão de desenhos para a prescrição de exercícios físicos em pessoas com doenças cardiovasculares, 
bem como neurociências aplicadas à análise do estresse psicofisiológico no esporte e em outros contextos estressantes que 
requerem alta precisão. 

 

V. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Conteúdo Teórico: 
- Fisiopatologia e principais causas da doença isquêmica do coração. 
- Prescrição de exercício físico em pessoas com doenças cardiovasculares: Desenho de Programas de Reabilitação Cardíaca 
por meio de esportes adaptados. 
- Prescrição de exercícios físicos em pessoas com hipertensão, obesidade, diabetes e câncer. 
- Uso de dispositivos biotecnológicos na análise do estresse psicofisiológico em esportes com alta demanda cognitiva. 
- Neurociência aplicada a áreas de atuação profissional estressantes que requerem alta precisão. 

 
 
 
 

VI. METODOLOGIA DE ENSINO  

Aulas expositivas, seminários ministrados pelo discente, discussão de conceitos em grupo; análise de problemas aplicados; análise e 

interpretação artigos científicos referentes à fisiologia e neurociências aplicadas à saúde e ao rendimento desportivo. Estão programadas 

atividades síncronas, por meio de videoconferência (Plataforma Meet, Teams, Zoom, BigBlueButton – Moodle ou Conferência Web/RNP – 

CAFE); ou assíncronas, por meio de vídeo aulas, estudos dirigidos com exercícios de fixação, material de apoio como textos 

complementares, links de sites, etc. A frequência será computada pela presença nas atividades síncronas e pela realização e entrega de 

tarefas nas atividades assíncronas. 

OBS: O material disponibilizado será para uso exclusivo dos estudantes regularmente matriculados na disciplina PGN –no semestre 2022-1.  

 

VII. METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A avaliação será feita através da soma de três avaliações: Av1. Assiduidade e participação ativa na disciplina (2,0 pontos); 



 

Av2. Apresentação de seminário(s) ou artigo(s) (6,0 pontos); Av3. Auto avaliação do estudante em relação a sua percepção 
de participação na disciplina (2,0 pontos). 
Média final = Av1 + Av2 + Av3. 

 

VIII. NOVA AVALIAÇÃO 

Apresentar pelo menos 75% de frequência nos encontros síncronos e obter pelo menos conceito ‘C’ (regular). A frequência será registrada 

nos encontros síncronos mediante chamada e/ou registro de participantes na videoconferência e/ou entrega de atividades assi ́ncronas.  

 

IX. LEGISLAÇÃO 

Não será permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas. O uso não autorizado de material original retirado das aulas 

constitui contrafação – violação de direitos autorais – conforme a Lei no 9.610/98 –Lei de Direitos Autorais.  

 

 

CRONOGRAMA 

Semana Dias 

TERÇA-FEIRA  
8:00-10:00 h e 13:30-15:30 h  

4 h/a 
ATIVIDADES SÍNCRONAS 

QUINTA-FEIRA - 8:00H-10:00 e 13:30-15:30  
4 h/a 

ATIVIDADES ASSÍNCRONAS 

1 12 e 14/04 

- Apresentação da disciplina 
- Divisão de seminários 

- Conferência Web:  Fisiopatologia e 
principais causas da doença isquêmica do 

coração 

- Fisiopatologia e principais causas da 
doença isquêmica do coração  

- Leitura de artigos científicos, preparação de 

seminários 

2 19 e 21/04 

- Conferência Web:  Prescrição de exercício 
físico em pessoas com doenças 

cardiovasculares: Desenho de Programas 
de Reabilitação Cardíaca por meio de 

esportes adaptados  
- Apresentação de trabalhos e discussão 

 
- Prescrição de exercício físico em pessoas 
com doenças cardiovasculares: Desenho de 

Programas de Reabilitação Cardíaca por 
meio de esportes adaptados  

- Leitura de artigos científicos e preparação 

seminários 

3 26 e 28/04 

- Conferência Web:  Prescrição de 
exercícios físicos em pessoas com 

hipertensão, obesidade, diabetes e câncer 
 - Apresentação de trabalhos e discussão 

- Prescrição de exercícios físicos em 
pessoas com hipertensão, obesidade, 

diabetes e câncer 
- Leitura de artigos científicos e preparação 

seminários 

4 3 e 5/05 

- Conferência Web:  Uso de dispositivos 
biotecnológicos na análise do estresse 
psicofisiológico em esportes com alta 

demanda cognitiva 
- Apresentação de trabalhos e discussão 

- Uso de dispositivos biotecnológicos na 
análise do estresse psicofisiológico em 
esportes com alta demanda cognitiva  

- Leitura de artigos científicos e preparação 

seminários 

5 10 e 12/05 

Conferência Web:  Neurociência aplicada a 
áreas de atuação profissional estressantes 

que requerem alta precisão  

- Apresentação de trabalhos e discussão 

- 

6 17/05 

- Resumo e discussão de todos os 
conteúdos tratados em fisiologia e 

neurociências aplicadas à saúde e ao 
rendimento desportivo 
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